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 بیماری مالاریا
های این بیماری، انگلمالاریا یک بیماری انگلی است. عامل 

های باشد که گونهسلولی از جنس پلاسمودیوم میتک

شود. در ایران سه گونه پلاسمودیوم به متعددی را شامل می

های ویواکس، فالسیپاروم و مالاریه وجود دارند. نام

ترین و پلاسمودیوم فالسیپاروم پلاسمودیوم ویواکس شایع

 باشد.گل میترین نوع این انشدیدترین و خطرناک

 

 
 

ای به نام آنوفل به انسان منتقل انگل مالاریا توسط پشه

 باشدشود که آن نیز شامل چندین گونه میمی
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 شیوع مالاریا
میلیون نفر به مالاریا مبتلا  ۵۰۰تا  ۳۰۰هر سال در جهان 

میلیون نفر در اثر این بیماری فوت  ۲تا  ۱شوند و می

هزار نفر به  ۲۰تا  ۱۵کنند.در ایران سالانه حدود می

شوند؛ بیشترین موارد مالاریا در ایران مالاریا مبتلا می

مربوط به استان سیستان و بلوچستان، هرمزگان و قسمت 

 باشد.گرمسیری کرمان می

 

 
 

 ایمالار یماریب میعلا
 قیشامل تب، احساس سرما، لرز و تعر میعلا نیترعیشا

شامل ضعف، سردرد،  زین گرید یاختصاص ریغ می. علاباشدیم

وجود داشته باشد.  تواندیم رهیتهوع، استفراغ، کسالت و غ

 .باشدیعلامت تب م نیترمهم
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 های انتقالراه
ترین روش انتقال مالاریا از طریق ترین و معمولیشایع

های آنوفل ماده است. وقتی پشه مذکور گزش پشه

مکد اگر شخص زند، خون او را میشخصی را نیش می

های داخل گزیده شده مالاریا داشته باشد تعدادی از انگل

 خون بیمار به داخل بدن پشه مکیده خواهد شد. 

کند و بعد دن پشه تکثیر و رشد میهای مالاریا در بانگل

روز که بستگی به دما و رطوبت محیط دارد  ۲۱تا  ۷از 

برای انتقال به فرد دیگر آماده هستند؛ حال اگر شخص 

های مالاریا وارد بدن شخص سالمی را نیش بزند انگل

 شوند و این شخص بیمار خواهد شد.سالم می

 

 
 

های در آب پشه مالاریا :چرخه زندگی پشه مالاریا

گذاردپس از یک تا سه روز تخم باز شده و راکد تخم می

شودپس از هفت تا هشت روز لاروها لارو از آن خارج می

یک تا دو روز بعد پوپ تبدیل . آیندبه صورت پوپ در می

 .شودبه پشه مالاریا می
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های خود های ماده مالاریا برای ادامه زندگی و رشد تخمپشه

کنند پس از خوردن خون روی دیوار سان تغذیه میاز خون ان

کند. پس از ها و سایر اماکن سرپوشیده استراحت میاتاق

های راکد کشد در آبروز طول می ۳تا  ۲ها که رسیدن تخم

هایی که در آن آب ذخیره شامل حوض، برکه، منبع آب، قایق

کند و ریزی میها و غیره تخماند، آب رها شده در کوچهکرده

گردد.در این چرخه در طول عمر پشه چندین نوبت تکرار می

صورت عدم درمان به موقع و صحیح بیماری، علاوه بر انتقال 

تواند در بعضی از موارد منجر به مرگ دیگران می بیماری به

 بیمار شود.

 
 

 تشخیص بیماری مالاریا
باشد. در خون راه تشخیص قطعی مالاریا آزمایش خون می

دار شود. هر فرد تبهای مالاریا دیده میفرد بیمار انگل

های بهداشت و یا تواند برای انجام آزمایش مالاریا به خانهمی

آزمایش مالاریا  بهداشتی درمانی درمانگاه مراجعه نماید.مراکز 

 شود.رایگان انجام می
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 درمان بیماری مالاریا
بیماری مالاریا قابل درمان است که باید زیر نظر پزشک 

توسط بهورز یا مأمور مالاریا انجام شود. دوره درمان را 

باید کامل نمود تا از بازگشت بیماری جلوگیری به عمل 

 .آید

 

  های پیشگیری از بیماری مالاریاراه
 دار و درمان افرادی آزمایش خون افراد تب :بیماریابی

ها انگل مالاریا دیده شده است از که در آزمایش خون آن

 کند.انتشار بیشتر بیماری جلوگیری می

 های ناقل مالاریا از طریق جلوگیری از گزش توسط پشه

بند آغشته به سم، لی یا پشهبند معموخوابیدن زیر پشه

های منازل، به کار بردن تله نصب توری به در و پنجره

 نوری و الکتریکی، استفاده از مواد دور کننده

 های مالاریا از قبیل زهکشی جلوگیری از تکثیر پشه

ها، پوشاندن کامل منابع های راکد، پر کردن گودالآب

های ز ماهیآب و سایر وسایل نگهداری آب، استفاده ا

 لاروخوار، کاربرد مواد لاروکش مثل گازوئیل و غیره

 های بالغ به وسیله سمپاشی سطوح از بین بردن پشه

ها داخلی اماکن انسانی و حیوانی و محل استراحت پشه

های راکد و پوشاندن با خشکاندن و جاری ساختن آب

های ریزی پشههای تخمکامل وسایل نگهداری آب، محل

 ا را از بین ببریم.مالاری
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