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 DVTه سککمپ وککم و  ژلختککد  و یوهکک عمق  پاککه وککم  ککد یهکک لتشکک  

  :وت  ریز مه کنوفلب ت  د  ی ص وهن . تریمبوگمه

 سطحه •

  پاه •

ن  کد تنهم وشفلب ت عمق سطحه  و یوه عمهه  هجم  مه وتریمب :سطحه

ستن . منطاد لست قم و و زهر و ش ه  و ق کد  چمو تریمبویهت ع فلب ت 

ست معپ سمس مه ولا  ش ه، ح   ی عنگمم لپس گرم ی  و نمک وشقرمز 

 . ست

 
 

تر  ز نککو   سکک مو رطرنککمک DVTاکه: تریمبککوز یوهکک عمق  پاککه هکم  پ

تو ننکک  تریمبوفلب ککت  پاککه و   ب ننکک  ی هککم  فککر   نپه .سککطحه  سککت

 . وشکک  شککتر  و  نکک  م عککمق تحتککمنه  هجککم  مه آن و   حسککمس کننکک .

ی ن کز تکم مپ کس  سکت  بکتاوم وم ی گرمکه  و لپکس نمح کد مو و  ی ت

 و فککر   نطککرز ق آر ل مککور  ص  گککوصککر مشکک   ککد  تد    شککویجکک

 .    شتد  مش ویج

 
 

آمبوله وهکد نکو ه   پکموق کشکن ه  سکت ی نت جکد تریمبکوز یوهک عمق 

 سکت ککد  کد  نبکمک تشک  ل لختکد رکون  و  کریپ  DVT  پاکه هکم

 م ککم مسکک ی  شکک ن ،حرکککت آن  ککد یوهکک عمق  ککملاتر م ککل وهککد وم،

 ،تنکک  شکک ن نککر من قلککم،جرهککمن رککون شکک ه ی موجککم تنگککه ن ککس 

 . و  ق سد س ند ی هم کمعش فشمو رون ی شوک مه شو 
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 لخته خون ایجاد می شود؟چرا 

عمق  نعام ق   پموق ی عمرر  ه  هو وه وگ ،عمتوقف رون  و  ن  م

  ر ق  هجم  ی تش  ل لختد  و وم  ست.  صلهسد  ممل 

 :عوامل دیگر

 سس  ملا(  سس( 

 لگس(عمق  د رصوص جر حه)عمق  زوگ جر حه 

  سترق ش ن طولانه  

 د یهژه سرطمن  ستگمه گو وش ی سرطمن ومن ر س ی )عم سرطمن 

 لوز لپع ه(

  چمقه 

 و )عمق طولانه چد  م عو و پم ی چد  م  تومب ل مسمفرت 

سم ت  حتپمک تش  ل لختد   شتر  ۳وری زعمق عو هه   ش  ز 

 (شو .مه

 ی نر د عم  عمتصم ف 

 ی وهس 

 عمق قلبه ی  وهچد مصنو ه   پموق 

 عمق قلم لتهمب ی   ونت عمق ور ه 

 (عمق ن   مو  وقعوومونهمق زنمند م ل قرص)عم عوومون 

  و  کر ن لولد عمق واست  ه  د   ن   پمو ی) ست موق یوه عم 

 ( د  لاهل مختلف  ز جپلد تزوهق طولانه م ت سرم ی ی مو   غذ هه

 فز هش  و مل  نعام ق رون کد  د  لاهل )عمق  نعام ق   پموق 

آه  ی  و  فر   س گموق مختلف  ز جپلد غل ظ  و ن رون و ش مه

 تر  ست(ن ز شمهع
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  و صککووت تشکک  ل لختکککد چککد  امپککه و ککک   مککه کن ککک  

منطاد  ق کد رکون لختکد شک ه یوم ککر ه قرمکز ی  و نکمک مکه 

سکپت وهکد عکم  شو .  گر لختکد ش سکتد ی رکون وعکم شکو  ی  کد

تنگکه ن کس رو ع ک  شک .  ،حرکت کنک   چکمو  و  ق سکد سک ند

وو   ککد وزشککد رککو   طککا  فکک و صککووت  ککریز چنکک س  امپککه 

 . ع   ی هم سرهعم  د مرکز  یوژ نس مر جعد کن  

 

 
 

 ، کککایه  کککر  امکککه ی معمهنکککد توسککک  وزشکککد :تشخخخخی 

 سکت م ه  ز  مکو ص صکوته  کر ق مشکمع ه لختکد  ،سونوگر فه   ولکر

 کر ق مشکمع ه  کریپ  MRI رون  و یوهک  سکه تکه  سک س ی هکم

آزمککمهش رککون هککم سککونوگر فه  سککت م ه  ز تزوهککق مککم ه  ،رککونه

 حمجم  ر ق مشمع ه وگهم
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 کدامنخخخد؟ D.V.Tداروهخخخای مخخخورد اسخخختفاده در 

مهپترهس   ویعکم   ویعکمق نک   نعاکم  ی هکم وق کق کننک ه عکمق رکون 

 ککریپ جلککوگ رق کککر ه ی عپچنکک س عسککتن  کککد  ز  هجککم  لختککد  و 

وشکک  لختککد عککمق  هجککم  شکک ه و  کککمعش م  عنکک   ز جپلککد  هککس 

  ویعککمق نکک   نعاککم ق عوککموهس ی وفککموهس وهو ویکسککم من آو  سککم من 

  .مه  مش 

 
 

  هادرمان ریسا
 ق ککوق ق  ویعککم تککو نهکککد نپ ه ککزوگ  و زمککمن قعمق هککیو لتککر ف

 ل مکو و  تشک  سهک  مفکتهوغکه  و ه لک مهکنپو  ی  مفتهکنن ه رون  و

 لتککر ف سهکک   شککو هلختککد عپچنککمن    مککد   شککتد  مشکک   سککت م ه م

مپمنعککت  دهککی  ز حرکککت آنهککم  ککد سککپت و ر  ککگهعم و  ملختککد قجلککو

 .کن هم
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 DVTهایی برای جلوگیری از توصیه

  فعمل ت ف زه ه رو  و  ح ظ کن   ی  گر مجبوو  د نشستس

طولانه م ت  ر ویق صن له عست   گمعه  ز ویق صن له  لن  

 شوه  ی ق م  زن   . 

 .  یوزش منظه شممل و م ه ویق شنم، نرمش ی ....  نجمم  ع 

  رو    وق  ز مسمفرت طولانه  و صووت مسمفرت طولانه

 وزش  ع  . ضات ومعمهتمن و  حرکت ی ی

  ست م ه  ز جوو  همق  لاست د فشمون ه  ر ق  فر  ق کد طولانه 

 م ت مه  هستن 

 عم   ین تجوهز وزشدورع ز  ز مصرف عوومون 

 ترک س گمو 

 وژهه غذ هه سمله ی متعم ک 

 ح ظ یزن منمسم هم  و صووت چمقه کمعش یزن 

  جوو ب ر له تنگ ، جتنمب  ز ووش  ن لبمس تنگ ممنن  کپر ن 

  جتنمب  ز آس م ی هم ممسمژ نو حه مستع  تش  ل تریمبوز  د 

 منظوو کمعش رطر آمبوله وهوق

 جتنمب  ز مصرف  ل ل  

  شتس رل  رونه /  صووت   شتس رونرهزق  ز   نه ، ل د  و  

  وی و  قطع ی  د وزشد مر جعد  ،کبو ق  و نو حه مختلف   ن

 .کن  

 

  شیدسالم و تندرست با
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