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 همبرگر، ، کالباس سوسیس، مانند غذاهایی مصرف از

 خسر غذاهای حیوانی، های ،چربی آماده های گوشت

 ، سروکن انواع پرچرب، لبنیات سس، انواع ، کرده

 وغنیر های دانه ،آجیل زیاد مقادیر ، ،کاکائو الکل

 .کنید اجتناب خنفا غذاهای

 

 

 

 خود از مراقبت های توصیه

 انجام یستگآه به بتدریج را خود های فعالیت *

 ، سینه فسهق درد ناراحتی، باعث که شکلی به دهید،

 .نشود گیستخ ونفس تنگی

 شود می قلبی درد باعث که هایی فعالیت انجام از *

 زدن ر وز ، سنگین ساماج کشیدن و کردن بلند مثل

 در رفتن راه ،سنگین های رزش ومزاج، اجابت هنگام

 ارتفاعات و آلوده هوای ، گرم سیارب یا سرد هوای

 .نمایید خودداری

 .دارید نگه  آل ایده حد در را خود زنو *

 .کنید خودداری “اکیدا دخانیات استعمال از *

 بالینی علامت هیچ اگر حتی را شده تجویز های ودار *

 معالج پزشک نظر تحتو کنید مصرف باشید نداشته

 .باشید

 را خود های فعالیت سینه سهقف درد ایجاد هنگام *

 استراحت سترب در یا بنشینید ،کنید متوقف “فورا

 دقیقه 5 هر دهید انجام آرام عمیق تنفس.کنید

 مصرف زیرزبانی صورت به رینسیگلی نیتر قرص یک

 

 نشرد برطرف درد ، قرص مصرف بار 3 از پس اگر .کنید

 اورژانس مرکز نزدیکترین به یافت ادامه دقیقه 20 از بیش

 بگیرید تماس 115 های فوریت مرکز با یا نمایید مراجعه

 

 

 

 

 باشید داشته یاد به

 هستید خود درمان تیم عضو مهمترین شما

 

 

 

 

 
 برونر جراحی داخلی پرستاري : منابع
 عروق و قلب تایید مورد هاي سایت وب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سا ف وخدمات بهداشتی درمانیانشگاه علوم پزشکی د  
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 بیماری یک ( ACS ) قلب کرونر ق وعر حاد سندرم

 داخل در پلاک نام به شکل مومی ای ماده آن در که است

 شریان این .شود می ساخنه تدریج به قلب کرونر ق عرو

 بر قلب عضله به را یژنساک از غنی خون انتقال ظیفهو

 سالیان درطول ها پلاک این که هنگامی اما دارد عهده

 راه سدادان موجب شود، می ساخته شریان در طولانی

 بیماری دچار فرد اصطلاح به شده قلب رسانی خون

 .شود می قلب نر وکر ق وعر

 
 
 

 آن سطح روی بر خون لخته یک ، پلاک پارگی صورت در

 شریان در خون جریان از تواند می که شود می تشکیل

 آنژین دچار فرد هنگام این در .کند جلوگیری نر کرو

 قلبی نارسایی آن دنبال بهو قلبی حمله یا صدری

 .شود می

 در ناراحتی ساساح سینه سهقف درد ، صدری آنژین

 شدن فشرده مانند ساسیاح درد این .است سینه منطقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .کند سرایت فک حتی وها وباز ، ها شانه به تواند می دارد

 برا را درد این ابتدا در صدری آنژین دچار بیماران گاهی

 .گیرند می اشتباه ، هاضمه سوء از ناشی دردهای

 

 

 

 ملهح معلای به شبیه تواند می نیز صدری آنژین علایم

 ملهح از ناشی درد این که یستیدن مطمئن اگر .باشد قلبی

 فورا با تاس بهتر خیر، یا است صدری آنژین یا قلبی

 .بگیرید تماس 115 رژانس وا

 

 

 : قلب کرونر عروق بیماری ایجاد علل

 کشیدن سیگار *

 خون در وکلسترول چربی بالای مقادیر *

 بالا فشارخون *

 دیابت *

 بالا سن *

 زندگی ی شیوه یا ژنتیکی عوامل *

 چاقی یا زنو اضافه *

 بدنی فعالیت عدم *

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شایع علایم

 سینه فسهق درد *

 نفس تنگی *

 سرگیجه ، استفراغ ، ) معده در ناراحتی سسااح ( تهوع *

 سرد عرق ، غش ، *

 علامت قلب کرونر عروق بیماری به مبتلا افراد برخی

 .ندارند خاصی شایع

 

 

 

 

 : تشخیص

 ((ECGقلب نوار -1

 رزشتست و-2

 اکوکاردیوگرافی -3

 فیزیکی معاینه -4

 پزشکی آزمایشات از حاصل نتایج-5

 (CXR )سینه قفسه از عکس -6

 نر وکر ق وعر آنژیوگرافی -7

 

 

 

 

 : غذایی رژیم

 زرده سه از بیشتر کنید ودمحد را نمکو ها چربی دریافت

 .نکنید استفاده هفته در مرغ تخم


